
S.Pre.S.A.L. 
Servizio Prevenzione Sicurezza 

Ambienti di Lavoro 

 

PIANO REGIONALE DI PREVENZIONE 2020 - 2025 

RISCHIO DI SOVRACCARICO BIOMECCANICO E PREVENZIONE 

DI PATOLOGIE PROFESSIONALI MUSCOLO-SCHELETRICHE 

NEL COMPARTO TRASPORTI E LOGISTICA 

Procedure e Misure di Prevenzione 

 
Il Servizio PRESAL, nell’ambito del Piano regionale di Prevenzione 2020-2025 e dello specifico Piano Mirato di 

Prevenzione (PMP) per i rischi di malattie professionali nel comparto trasporti e logistica, organizza un intervento di 

formazione nel corso del quale verranno analizzati i rischi legati al sovraccarico biomeccanico presenti nel suddetto 

comparto, tenendo conto di aspetti normativi, documentazione da redigere, buone prassi da mettere in atto ed i dati 

relativi agli infortuni sul lavoro. 

L’evento formativo, incentrato sul documento di buone pratiche, sulle metodologie efficaci di verifica della 

valutazione degli specifici rischi e sul contrasto del fenomeno infortunistico e tecnopatico, è rivolto alle figure 

aziendali della prevenzione (Datori di lavoro, RSPP, ASPP, Preposti, RLS, Medici Competenti, Consulenti). 

Il PMP si compone di tre fasi: assistenza, vigilanza e valutazione di efficacia. Nel corso dell’anno 2023 è stata 

avviata la fase di assistenza con l’organizzazione dei seminari di avvio finalizzati alla condivisione del documento di 

buone pratiche e alla presentazione delle schede di autovalutazione per le imprese. Nel 2024 hanno proseguito le 

attività di assistenza alle imprese ed ai professionisti della Sicurezza che sono state avviate nel 2023 e che si 

concretizzano anche tramite lo sportello informativo istituito presso lo SpreSAL di Sassari. 

Le aziende che non hanno potuto aderire al PMP nel 2022-2024, avranno la possibilità di iscriversi entro il 

20/06/2025 inviando il modulo di iscrizione. Le iscrizioni per la partecipazione saranno accettate fino al 

raggiungimento della capienza della sala. 

 
La partecipazione è vivamente consigliata. 

 
(Per Info. 079/2062283 - mail: spresal@aslsassari.it/ PEC: serv.presal@pec.aslsassari.it) 

 

23/06/2025 
“Sala riunioni D. Mura” in Sassari (SS) - via Rizzeddu 21/B - Palazzina H - Piano Terra 

ORA CONTENUTI 

15:00 – 15:30 Accoglienza dei partecipanti, Registrazione 

15:30 – 16:00 Saluti e introduzione 

16:00 – 16:30 
Documentazione Buone Pratiche da adottare 

per ridurre i rischi di MMC e software di valutazione 

16:30 – 17:00 
Approccio sistemico del rischio Metodologie efficaci 

di verifica della valutazione del rischio 

17:00 - 17:30 Approfondimento sui Bandi ISI INAIL 

17:30 - 18:00 Confronto, domande e saluti 

 
 
 
 

 

Referenti: Ing. C. Filippo Riu (Direttore SPreSAL) 
Dott.ssa M.R. Angius (Dirigente Medico SPreSAL) 

Docenti: TdP Dott. Fabio Sanna 
TdP Dott.ssa Rossella Simula 
Dott. Salvatore Denti (INAIL) 
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